
 

 

 

 

  
 

  

Baccalauréat 

Professionnel 

Métiers de la Couture et de la 
Confection 

 
 
 

 
 
 

 
Le Baccalauréat Professionnel Métiers de la couture et de la Confection est un diplôme 
d’Etat de niveau IV.  
 

Il permet d’assurer : 
 

- La préparation d’une production (pôle 1) 
 

- La réalisation d’une production (pôle 2) 
 

- La participation à l’amélioration de la production (pôle 3) 
 
 
 
 

 
 
 

   
   

 
 

 
 
 
 
  
 
 

  

 

Notre métier, votre avenir 
 

 

 

Notre métier, votre avenir 
 

 
 

 

 
@lycee.flora.tristan 

@lycee.flora.tristan 

mailto:ce.0610019p@ac-normandie.fr


BAC PRO Métiers de la Couture et de la Confection 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
  

 

CONDITIONS D’ADMISSION 
  Accessible après : 

- Après la 3ème  

- Après la 2nde  

 

QUALITES REQUISES 

La passion 
- Goût de la mode, curiosité 
- Créativité et sens de l’esthétique 
- Sensibilité à la mode et aux vêtements 

 

 
La dynamique 

- Avoir un esprit d’initiative 
- Avoir le sens des responsabilités 
- Etre dynamique, mobile  
- Travailler en équipe 

L’organisation – La rigueur 
- Etre organisé, soigneux, minutieux 
- L’aisance gestuelle 
- La capacité d’analyse 

 

 

L’adaptation aux évolutions technologiques 
- Intérêt pour les matériaux et les matières 

 

 

Formation en 3 ans 
 

20 semaines de stage 

Période de Formation en Milieu Professionnel 
obligatoire répartie sur les 3 années 

 
Possibilité de réaliser un mini-stage 
pendant la 3ème (entre février et avril) 



 
 

 

Enseignement Général Enseignement professionnel 

Français - Histoire-Géographie 
Mathématiques - Physique-Chimie 
Anglais 
EPS 
Prévention Santé Environnement 
Accompagnement Personnalisé 
 

 

Travaux Pratiques 
Technologie 
Arts Appliqués 
Projet 
Economie - Gestion 
Projet 
 

 
 
 
 

 
  
 
 
 

 Mécanicien en confection, 

 Technicien produit,  

 Technicien couture en atelier de la mode  
et du luxe… 

 Contrôleur de production,  

 Technicien de coupe,  

 Moniteur de production… 
 
  

CONTENU DE LA FORMATION 

VERS QUELLES ETUDES ? 

VERS QUELS METIERS ? DANS QUELS DOMAINES ? 
 

 Mode-habillement 

 Protection individuelle 

 Sport et loisirs 

 Médical - santé 

 Industrie 

 … 



Le Lycée Flora Tristan, un lycée dynamique 
Un lycée dynamique au service d’un territoire. 

  
 

Projet : « Dix Mois d’Ecole et d’Opéra » 
avec l’Académie de l’Opéra National de PARIS 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Travail autour de la teinture végétale 
 

Charlène Poret  
Artextiles

Visite du musée des beaux-arts et de la dentelle 
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